[bookmark: _GoBack]  Ежегодно 3 сентября в России отмечается особая дата — День солидарности в борьбе с терроризмом. Эта дата неразрывно связана с трагическими событиями, произошедшими в г. Беслан с 1 по 3 сентября 2004 года. В этот день россияне с горечью вспоминают людей, погибших от рук террористов.

 В связи с памятной датой памяти и скорби, на базе спортивной школы прошли соревнования по силовым видам спорта среди воспитанников ДЮСШ, посвящённые Дню солидарности в борьбе с терроризмом. 
 Ребята в возрасте от 6 до 18 лет и старше выполняли: подтягивание из виса на высокой перекладине; сгибание и разгибание в упоре лежа на полу; подъем туловища из положения лежа на спине. Эти виды входят в нормативы ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО), ребята не только приняли участие на соревновании, так же сдали нормативы ГТО в своей возрастной категории. 
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