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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

20.08.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
С 2027 года меняется порядок учета периодов ухода за нетрудоспособными гражданами
С нового года правила подтверждения периода ухода за инвалидами I группы, детьми-инвалидами и лицами, достигшими возраста 80 лет, для учета в страховой стаж меняются. О таких периодах нужно будет сообщать в Отделение Социального фонда России по Башкортостану до их начала, а не после, как это происходит сегодня. 

До конца текущего года продолжает действовать прежний порядок учета в стаж периодов по уходу за нетрудоспособными людьми — они учитываются по заявлению ухаживающего по завершении периода. Со следующего года подавать заявление нужно будет с началом ухода и затем продлевать раз в 12 месяцев, если уход длится продолжительное время. При оформлении также потребуется приложить согласие человека на осуществление присмотра за ним. 

Чтобы гражданам было удобнее подавать согласие и само заявление об уходе, с 2027 года их прием будет организован не только в клиентских службах Отделения СФР, но и в электронной форме на Госуслугах. Кроме этого, документы также начнут принимать через многофункциональные центры.

Если уход прекратится, об этом надо будет уведомить Отделение Социального фонда по Башкортостану в течение 5 рабочих дней для корректного формирования сведений в индивидуальном лицевом счете. 

Для учета периодов ухода в 2026 году необходимо подавать заявление в Отделение Социального фонда по Башкортостану по действующим правилам. Если ухаживающий и получатель ухода проживают отдельно, требуется письменное подтверждение от получателя ухода или его законного представителя, содержащее информацию о том, что за ним в действительности осуществлялся уход, и сведения о его периоде. Жители могут фиксировать периоды ухода за текущий год в течение всего 2027 года.  
Год ухода за инвалидом I группы, ребенком-инвалидом или лицом, достигшим возраста 80 лет, засчитывается как 1 год страхового стажа и дает 1,8 индивидуальных пенсионных коэффициента.
Если остались вопросы, консультацию можно получить по телефону единого контакт-центра: 8–800–100–00–01 (звонок бесплатный, график работы: пн.– чт. с 09:00 до 18:00, пт. с 09:00 до 16:45).
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