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ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПО РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН

03.09.2026 г.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
Первые выплаты по больничным для самозанятых: двое жителей Уфы получили средства от Отделения СФР по Башкортостану

Это самозанятые, которые присоединились к программе добровольного социального страхования первыми — в январе 2026 года. Начиная с февраля, и в течение шести месяцев, они непрерывно платили страховые взносы. Право на пособия по больничным с августа приобрели 48 самозанятых республики, выполнивших условия страхования, а в сентябре к ним добавились ещё 27 человек.

Такая возможность появилась благодаря эксперименту Социального фонда России по добровольному страхованию самозанятых, который стартовал в текущем году. Ранее самозанятые правом на больничные не обладали. Программа даёт право на пособие по временной нетрудоспособности, но выплаты в связи с материнством в неё не входят.

По условиям, самозанятым нужно зарегистрироваться в Отделении Социального фонда России по Башкортостану в качестве застрахованных лиц по обязательному страхованию на случай временной нетрудоспособности. Это можно сделать через приложение «Мой налог», на Госуслугах или лично в клиентской службе Отделения СФР. 

Взносы начинают платить со следующего месяца после регистрации. Размер страховой суммы самозанятый выбирает сам — 35 или 50 тысяч рублей (к выбранной сумме применяется страховой тариф 3,84%). Чем выше сумма, тем больше выплаты при наступлении страхового случая. 

При страховой сумме 35 тысяч ежемесячный платёж составляет 1344 рубля, годовой — 16 128 рублей. При 50 тысячах — 1920 и 23 040 рублей соответственно.

Право на пособие возникает через шесть месяцев после уплаты годового взноса или при непрерывной уплате ежемесячных взносов в течение того же срока. 

При расчёте пособия учитывается период уплаты взносов и трудовой стаж.  Например, самозанятому со стажем более 8 лет, выбравшему страховую сумму 50 тысяч рублей и болевшему в августе 15 дней, начислят пособие по больничному в размере — 16 935,45 рублей.

По возникающим вопросам самозанятые всегда могут обратиться по телефону единого контакт–центра: 8–800–100–00–01, звонок бесплатный. Также для оперативности создан канал в МАКС Самозанятые_Башкортостан_Добровольщики.
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